
Tierärztliche Praxis für Kleintiere  
Kim Übermuth 
Kornweg 10 
27793 Wildeshausen 
Tel.: +49 (0)44 31.92 94 44 
 

 
Trainingsprogramm nach der Goldakupunktur 
 
 

am Tage der Operation bitte nicht mehr füttern. Zum Trinken darf Wasser 
gegeben werden. Man kann in das Wasser ein wenig Traubenzucker geben, 
um den Blutzuckerspiegel des nüchternen Hundes zu erhöhen. 
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10 Tage darf der Hund nur an der Leine im Schritt geführt werden. 
Frühzeitiges Freilaufen oder toben lassen führt erfahrungsgemäss häufig zu 
starkem Muskelkater, da die lange geschonte Muskulatur durch die 
ungewohnte Bewegung schnell übersäuert und das kann sehr schmerzhaft 
sein. 

 
Die erste Kontrolle findet 10 Tage nach der Goldakupunktur statt. Zu diesem 
Termin wird die weitere Vorgehensweise mit einem speziellen 
Trainingsprogramm und physiotherapeutischer Begleitung  zum Muskelaufbau 
besprochen. 

 
Durch die Veränderung des Gangbildes kommt es zu einer Umstrukturierung 
der Muskulatur. Muskeln, die z.T. durch die jahrelange Schonhaltung wenig 
oder gar nicht beansprucht wurden, werden erstmals wieder eingesetzt. 
Dadurch kann es in den folgenden  Tagen zu Muskelkater kommen. Hier ist 
eine lockernde Massage sehr hilfreich. Wenn Ihr Tier zu sehr darunter leidet, 
rufen Sie uns bitte an, damit wir Ihnen noch weitere Hilfen geben können. 

 
Die zweite Kontrolle und Gangbildanalyse findet etwa 2 Monate nach der 
Goldakupunktur statt. 

 
 
Wenn Sie weitere Fragen haben, schicken Sie uns doch eine E-Mail oder rufen Sie 
an: 
 
Tel.: +49 (0)44 31.92 94 44 oder E-Mail: vet.uebermuth@ewetel.net 
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